職場でのストレス調査アンケート

＊研究の概要＊
（1） 今回のアンケートでは，職場でのストレスについて調べることを目的として行います。
（2） ご協力いただける方は，ご回答いただき，担当者のレターケースにご提出ください。
（3） この調査の参加は任意であり，調査に協力しない場合であっても特に不利益を受けることはありません。
（4） データは，各個人を特定できない形で扱います。

（5） この研究の結果は，学会や論文等で発表される可能性がありますが，個人を特定できるような形でデータを公表することはありません。
＊回 答 方 法＊

（6） アンケートのご回答には「正しい答え」や「間違った答え」というものはございません。あまり深く考えずに思ったとおりにお答えください。記入漏れがございますと、データとして使用できない場合がありますので質問は飛ばさずにお答えください。ただし、答えたくない質問がありましたら、ご回答いただかなくても構いません。

************************************************************************
お問い合わせ　ご質問等がございましたら、下記までご連絡ください。
〒〇〇〇-〇〇〇〇　〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
所属：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
担当者　〇〇〇〇
電話：〇〇〇-〇〇〇-〇〇〇
  メール：〇〇〇@〇〇〇
問1． 現在，仕事上でストレスを感じることはありますか？
	１．とてもある

	２．どちらかと言えばある

	３．どちらとも言えない

	４．どちらかと言えばない

	５．全くない


問2． 現在の仕事で，身体的にきついと思うことはありますか。
	１．よくある

	２．たまにある

	３．どちらともいえない

	４．あまりない

	５．全くない


問3． 現在の仕事で，精神的にきついと思うことはありますか。
	１．よくある

	２．たまにある

	３．どちらともいえない

	４．あまりない

	5． 全くない


問4． あなたが仕事上でストレスと感じている原因をお選びください。（複数回答可）
	０．なし
	１．上司との関係
	２．部下との関係
	３．同僚との関係

	４．家族との関係
	５．利用者との関係
	６．仕事内容
	７．仕事量

	８．残業
	９．職場の雰囲気
	10.給与
	11.その他（　　　）


問5． あなたが身体的にきついと感じる業務をお選びください。（複数回答可）
	０．なし
	１．排泄介助
	２．入浴介助
	３．食事介助

	４．移乗
	５．夜勤
	６．早番
	７．日勤

	８．レクリエーション
	９．日誌の記入
	10.見守り
	11.その他（　　　　）　　


問6． あなたが精神的にきついと感じる業務をお選びください。（複数回答可）
	０．なし
	１．排泄介助
	２．入浴介助
	３．食事介助

	４．移乗
	５．夜勤
	６．早番
	７．日勤

	８．レクリエーション
	９．日誌の記入
	10.見守り
	11.その他（　　　　）　　


問7． あなたは職場で，どのような時にストレスを感じますか？自由に書いてください。
	


問8． いままで，仕事上のストレスが原因で，仕事を辞めたいと思ったことはありますか？
	１．はい
	２．いいえ


問9． 最後に，あなたのことについて教えてください。
	性別
	１．男性
	２．女性
	
	

	年齢
	１．20代
	２．30代
	３．40代
	４．50代以上

	経験年数
	１．3年未満
	２．3～5年
	３．5年～10年
	４．10年以上



質問は以上です。ありがとうございました。
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